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在乡村教育的沃土上，
兰山区方城镇新桥郭庄小学
始终将目光聚焦于留守儿
童、特殊家庭学生与学困生
的心灵世界。面对心理健康
教育资源不足的现状，学校
积极探索、主动创新，推出

“童心向阳·心育花开”心灵
田园实践活动，以泥土为媒，
借劳作育心，让孩子们在播
种与收获中滋养情绪、疗愈
心灵。这一方小小的田园，
已成为学生心灵成长的温馨
港湾，也为乡村学校的心理
健康教育，写下了生动而温
暖的创新注脚。

播撒希望：在耕耘初体
验中种下心灵种子

心灵田园活动的起点，
是“田间冥想角”里一场场充
满仪式感的播种活动。该校

依托农村自然环境优势，为孩
子们划分专属种植区域，从挑
选适宜季节的蔬菜种子，到学
习正确的播种深度与间距，每
一个环节都由老师耐心指导，
孩子们亲手操作。平日里或腼
腆沉默或焦躁好动的孩子，此
刻都俯下身、屏住呼吸，将小小
的种子轻轻埋入土壤，仿佛在
埋下对未来的期待。

这个过程不仅让孩子们掌
握了基础的农耕知识，更在他
们心中播下了“责任”与“期待”
的种子——他们开始主动关心
种子是否能顺利发芽，学会为
生命成长付出专注与耐心，原
本紧锁的眉头渐渐舒展，眼中
多了几分对自然的好奇与对成
长的向往。

悉心浇灌：在照料过程中
滋养心灵力量

播种之后，田园便成了孩
子们每日牵挂的“心灵驿站”。
施肥环节，老师带领孩子们分
辨有机肥与无机肥，讲解不同
肥料对植物生长的作用，孩子
们提着小桶、握着小铲，小心翼
翼地将肥料撒在作物根部，生
怕用量不当影响植物生长；浇
水时，他们轮流提着水壶，根据
土壤干湿程度调整水量，看着
水珠渗透土壤、滋润根茎，脸上
露出满足的笑容。除草工作则
更需细致，孩子们蹲在田垄间，
仔细区分杂草与作物幼苗，一
点点拔除杂草，汗水浸湿了衣
衫，却无人抱怨。

在日复一日的照料中，孩
子们不仅体会到“一分耕耘，一
分收获”的道理，更在应对植物
生长中的问题时，学会了冷静
思考、积极解决。曾经遇到困
难就退缩的孩子，会主动向老

师请教“作物叶子发黄怎么
办”；曾经自私内向的孩子，会
主动帮同学分担浇水任务。这
份在田园中培养的责任与协
作，悄然滋养着他们的心灵，让
他们逐渐变得开朗、坚韧。

丰收喜悦：在硕果采摘中
收获心灵成长

随着季节流转，心灵田园
迎来了丰收时刻。金黄的玉米
颗粒饱满，翠绿的青菜鲜嫩欲
滴，红彤彤的番茄挂满枝头，孩
子们提着篮子穿梭在田垄间，
小心翼翼地采摘着自己亲手种
出的果实，欢声笑语回荡在校
园里。

有的孩子将最大的番茄递
给曾经帮助过自己的同学，有
的孩子捧着丰收的青菜跑向老
师分享喜悦，还有的孩子认真
地将果实分类整理，计划带回

家与家人分享。在丰收的过程
中，孩子们不仅收获了劳动的
果实，更收获了满满的成就感
与幸福感。

曾经因成绩不佳而自卑的
孩子，看着自己种植的作物长
势喜人，自信地说：“原来我也
能做得很好！”曾经孤僻寡言的
孩子，在与同学共同采摘、分享
的过程中，逐渐打开心扉，学会
了表达与交流。丰收的喜悦如
同阳光，驱散了孩子们心中的
阴霾，让自信与快乐在他们心
中生根发芽。

从播种时的期待，到浇灌
时的坚持，再到丰收时的喜悦，
在这方小小的心灵田园里，孩
子们在与自然的亲密接触中释
放了压力、滋养了心灵，实现了
从内向自卑到开朗自信的转
变。

周伟

田园为壤育童心 心育为光照成长
——新桥郭庄小学“童心向阳·心育花开”心灵田园实践活动纪实

在临沂市经济学校这片
教育的沃土上，总有一些身
影以爱为犁、以心为种，在
日常的琐碎中耕耘出温暖的
果实。该校教师杨霞便是这
样一位将幸福藏在教育细微
处的践行者。

以爱为底色
做学生心灵的“守护者”
“教育之道无他，唯爱与

榜样而已。”杨霞始终将教育
家裴斯泰洛齐的这句话奉为
圭臬。在她眼中，爱是教育最
本真的底色，是连接师生心灵
的温暖纽带。爱不仅限于课
堂上的知识传授，更藏在对每
个学生的细心观察与真诚关
怀里。

她班上曾有一位同学，性
格内向安静，很少主动与老
师、同学交流，像一颗“沉默的
星星”。杨霞通过日常观察发

现了这位同学藏在沉默下的
细心与善良：同学剪纸缺工具
时，她总会主动借出自己的；
班级打扫完卫生后，她会默默
留下捡拾角落的垃圾，好几次
卫生检查前，杨霞老师都能看
到她忙碌的身影。

为了让这位同学感受到
被“看见”，杨霞在班会上特意
表扬了她的表现，当着全班同
学的面肯定了她的责任感；在
这位同学生日那天，杨霞还
精心准备了一份小礼物送给
她。这份真诚的关怀，像一
束光照亮了她的内心。渐渐
地，这位同学脸上的笑容多
了起来，开始主动和同学聊
天、向老师提问，变得开朗
自信。

以愉悦为亮色
为学生成长增添“活力”
“愉悦是当下的快乐体

验，能让教育日常满是光亮。”
杨霞深知让学生在成长中感
受快乐、传递快乐，也是教育
的重要课题。“5·25”心理健康
节，该校开展了以“润心赋能，
护航成长”为主题的活动，作
为活动的策划者与参与者，杨
霞设计了丰富的活动，为学生
搭建释放情绪、收获愉悦的平
台。

在柳树林广场的创意活
动区，杨霞和同事们一起布置
心理健康宣传板、制作“爱自
己的 100 种方式”卡片；设计

“别抱怨，抱我”互动环节；准
备“幸福泡泡”绘画区、“心灵
小纸条”祝福墙，让学生用画
笔描绘快乐，用文字传递温
暖。

活动期间，杨霞穿梭在学
生中间，看着他们从一开始的
懵懂观望，到后来主动拿起画

笔写下心愿、拥抱伙伴，把
对自我和他人的关怀化作纸
条 上 的 文 字 、 绘 画 里 的 色
彩 ， 她 真 切 感 受 到 了 “ 愉
悦”的力量。

以意义为根基
当教育路上的“坚守者”
做班主任的日子，繁杂琐

碎的事务曾让杨霞陷入职业
倦 怠 的 迷 茫 ： 日 常 纪 律 管
理、学生矛盾调解、心理健
康疏导……每天都是忙得脚
不沾地。但杨霞始终相信，

“真心的付出总会有回响”，
而这份“回响”，正是教育的
意义所在。

她习惯在学生生病时多
叮嘱几句“记得喝水吃药”，
在学生闹矛盾时先耐心听他
们讲完委屈，再陪他们一起
想解决办法，也常利用课余
时间和家长沟通，让家校形

成合力。学生们总说“杨老
师像妈妈”，有心事总愿意第
一时间找她。有人提起她曾
说过的鼓励的话：“老师，你
当 初 说 ‘ 慢 慢 来 ， 你 可 以
的’，帮我闯过了好多难关。”

这些话语像一束束光驱
散了杨霞的倦怠，也让她明
白教育的意义就藏在这些双
向奔赴的温暖里。她用耐心
与责任为学生护航的同时，
自己也在学生的成长与反馈
中找到了职业最厚重的价值。

从教多年，杨霞始终在
平凡的岗位上深耕细作。她
用“爱”温暖学生心灵，用

“愉悦”点亮学生成长之路。
未来，她也将继续带着这份

“幸福密码”，在教育的路上
温暖前行，书写更多与爱和
成长有关的故事。

冯立升

“幸福密码”藏在双向奔赴的温暖里
——记临沂市经济学校优秀教师杨霞

本报讯 近日，山东省文
化和旅游厅公布了山东省文
化创新创造案例评选结果，由
临沂职业学院牵头申报的《沂
蒙老区非遗赋能职业教育发
展的创新实践》项目成功入
选。这是该校继入选山东省

“非遗融入现代生活”创新实
践项目和山东省非物质文化
遗产研究基地后，在非遗研究
领域的又一标志性成果。

项目聚焦沂蒙老区非遗
赋能职业教育的创新融合发

展模式，此次入选是对学校非
遗研究与传承创新工作的高
度肯定。该校始终锚定“服务
地方发展”的办学定位，聚焦
区域产业转型升级需求，充分
发挥高职教育的人才优势、科
研优势与平台优势，深度挖掘
临沂市非物质文化遗产内涵，
探索出一条职业教育助力非
遗传承的特色路径，为推动区
域文旅产业和优秀传统文化
保护发展注入职教力量。

（本通）

临沂职业学院非遗实践项目

入选山东省文化创新创造案例

本报讯 为丰富校园文
化生活，日前，临沂外国语
学校初中校区举办“笔墨绘
新岁 艺展少年心”艺术作
品展，为学生搭建展示才华
的平台。此次展览征集初中
三个年级百余幅优秀作品，
形式多样，涵盖素描、国
画、书法等多个类别，内容
丰富多元，既有自然风光描
摹，也有传统水墨意境，还

有流行风格创新。这些作品
凝聚着同学们的巧思与汗
水，彰显独特的艺术个性与
蓬勃创造力。

作品经美术组老师精心
装裱，在该校图书馆展出。
同时，美术组从主题契合
度、创意表现力、艺术技巧
三个维度进行评审，评选出
各个奖项。

（尤爱英 徐若璇）

临沂外国语学校初中校区

举办校园艺术作品展

本报讯 为进一步增强
学生的法治意识和安全防范
能力，厚植爱国主义情怀，近
日，临沂实验中学北校区八年
级学生走进琅琊古城，参与警
营开放日活动，上了一堂生动
的平安实践课。

第一站是特警车展览区，
在民警讲解下，同学们不仅了
解到车辆的性能与用途，还争
相上车体验、拍照留念。进入
古城后，同学们沉浸式体验

“小警察”“摸真枪”“撸警犬”
“闯关卡”“集印章”“安全课
堂”等活动，在游戏和互动中
丰富安全知识，增强安全意
识。一路打卡、一路闯关，收
集印章，领取奖品。此次活动
以“可观、可触、可感”的形式，
让同学们揭开警营神秘面纱，
将法治与安全理念植入心田，
也让警民同心的种子在青春
岁月里生根发芽。

（张欢）

临沂实验中学

组织学生参与警营开放日活动

本报讯 “一去二三里，
烟村四五家”“红豆生南国，愿
君多采撷”……朗朗童声回荡
在教室的每个角落，这是临沂
第六中学西城校区小学部开
展的一年级古诗文背诵大赛
的热闹现场。

为了让孩子们感受中华
诗词的魅力，爱上传统文化，
近日，该校特意举办了这场限

时五分钟的诗文背诵比赛。
小选手们个个精神抖擞，迫不
及待地一展风采。五分钟的
较量，不仅是诗词积累的见
证，更是对文化的传承。此次
活动的开展，让学子们与经典
相伴，在平仄韵律中汲取成长
力量，在文脉传承中涵养家国
情怀，步履不停，向阳而生。

（马洪乐 王源云）

临沂第六中学西城校区小学部

举行古诗文背诵大赛

本报讯 日前，备受关注
的兰山区八年级数学学生素
养大赛圆满落幕。临沂半程
中学学子凭借扎实的知识功
底、卓越的逻辑思维能力和沉
稳的赛场表现，在激烈角逐中
脱颖而出，斩获1个一等奖、4
个二等奖。

赛事落幕，成长不停。此

次数学素养大赛既是对该校
数学教学成果的一次检验，更
是“以赛促学、以赛促练”的生
动实践。赛场内外，学子们互
帮互助、切磋琢磨，校园里的
数学探究氛围愈发浓厚；老师
们以赛为镜，优化教学方法，
为学生核心能力培养注入新
活力。 （朱艳 李影）

临沂半程中学在兰山区

初中数学首届素养大赛中获佳绩

本版组稿 王启永 范磊贤 孙云

本报讯 为促进优质教
育资源共享，助力乡村学校教
学质量提升，1 月 13 日，兰山
区教育科学研究与发展中心
组织的初中化学“送教助研”
专项活动在临沂汪沟第二中
学举办。

活动中，由临沂第九中学
南昌路校区教师王敏主讲《探
秘苏打水——溶液复习》。她
以生活中常见的苏打水为切
入点，创设“碳酸氢钠饱和溶

液与不饱和溶液如何相互转
化”的问题情境，引导学生通
过小组讨论、动手实验、观察
分析等方式自主得出结论。

汪沟二中教师杨福轩分
享了化学复习课中激发学生
兴趣、优化课堂结构的实践经
验。老师们围绕课堂细节、教
学方法、学情把握等问题深入
探讨，在互学互鉴中共同提
升。

（李金宁）

兰山区化学“送教助研”活动

在临沂汪沟第二中学举行

本报讯 为增强学生的
法治意识和自护能力，日前，
临沂北城小学邀请山东警察
学院的徐旭慧警官来校开展
法治宣教活动。

徐旭慧警官以“与法同
行 快乐成长”为主题，从防
电信网络诈骗、防溺水、交通
安全、远离毒品等方面，结合

真实案例展开讲解，让同学们
对法治、安全知识有了更全面
的认识，为师生上了一堂生动
的法治课。一个个真实的案
例警示同学们，要知法守法，
学会用法律武器保护自己。
法治课结束后，同学们报以热
烈的掌声。

（殷小童）

临沂北城小学

开展法治宣教进校园活动

▲日前，临沂北园路小学第五届英语
素养活动活力开启。本次活动历时3周，
通过演讲、绘本故事讲解、情景剧、配音、歌
曲等丰富形式，充分展现了北园学子英语
学习的热情与综合素养。

（刘丹阳 李娟 摄）

▲为积极营造学生间
互学互鉴、共同进步的良好
校园氛围，河东区刘店子中
心小学于 1 月 16 日举行了
学 生 优 秀 作 业 展 评 活
动。 （宋庆翠 摄）

▲近日，临沂第十二中学荣获2025年
全国青少年信息学奥林匹克竞赛山东赛区

“优秀参赛学校”称号。此次竞赛中，该校
学子共斩获金牌1枚、银牌7枚。

（马健翔 摄）

▲1月15日，第21届中国中学生篮球锦标赛（初中女子组）在吉林顺利闭
幕。经过112场激烈角逐，临沂第三十五中学力压群雄获得冠军。

（刁玉祥 摄）

▲一笔丹青绘山水，一纸素笺藏童
真。近日，临沂李官小学翰墨丹青社团以

“山高水长”为主题的作品展精彩开幕，集中
展现了孩子们一学期的水墨成长之旅。

（范梦妮 摄）

▲近日，临沂市中医药职工中等专业学
校特邀兰山区人民检察院、兰山区公安分局
相关人员来校开展反诈知识进校园活动。
活动现场，通过案例讲解及现场互动，引导
学生增强反诈意识、树立法治观念。

（赵婕 摄）

▲近日，临沂南京路小学组织党员志
愿者走进学校周边社区，开展主题反诈宣
传活动，以实际行动筑牢社区安全防
线。 （孙晓庆 摄）

◀为让孩子们体
验冬日里的温暖与乐
趣，进河东区汤河镇中
心幼儿园开展了一系列
丰富多彩的主题活动
——剪窗花、做圆子、学
保暖等，在欢声笑语中
解锁了冬日的特殊魅
力。

（李桂军 摄）

▶ 1 月 14
日，鲁南技师学
院 成 功 举 办
2026 年“技艺精
彩 青 春 当

‘ 燃 ’”迎 新 春
晚。整场晚会涵
盖歌舞、朗诵、器
乐演奏、非遗表
演等多个类别。

（本通 摄）


